- Le Corps émotionnel -
Appelé aussi Corps astral, il est le sicge de nos €émotions et de nos sentiments ; il déborde de
plusieurs metres le corps physique et est plus élargi lors d'émotions positives, réduit
lorsqu'elles sont négatives, déterminant ainsi les événements que nous vivons.
Les émotions sont gérées par les organes : les glandes de la gorge = les non-dits et les
angoisses ;
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; le foie et la vésicule biliaire = le stress,
la colere, les soucis et les non-dits ; l'intestin gréle, aussi appelé le 2°™
cerveau = le lien entre le cerveau et le Moi = I'envie et la détermination ;

; les reins = les peurs vitales, la mort ;
la vessie = les "eaux troubles" de l'inconscient, les fuites urinaires traduisant
les larmes que I'on a retenues par le passé ; l'utérus = les inquic¢tudes lices aux [
enfants ; la prostate = le siege de la masculinité ; les organes génitaux externes = le sentlment
de castratlon. Il correspond au fascia cerv1co—v1sceral.

Sachant que selon notre latéralite*, cela définira a qui appartient I'émotion : si elle crée une
tension du c6té de notre latéralité, ce sera en lien avec nous-méme ou quelqu'un de notre

sexe ; si c'est de 'autre c6té, cela appartiendra a quelqu'un du sexe opposé...
* Pour plus de détails, il y a le livre de Michel Odoul, "Dis-moi ou tu as mal, je te dirai pourquoi".




